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Becher stapeln in hollischem Tempo ...

Sport-Stacking Weltmeisterin demonstriert am Samstag bei Eisen-Fischer Trendsporrart

Haben Sie schon mal was von Sport-
Stacking gehart? Mein?  Dabei
ommit sogar eine vierfache Welt-
meisterin aus der Region. Die
23-jihrige Bianka Buchmer aus El-
wangen holte thre Titel Im Spor-
Stcking. Zuwsammen mit ihrem
Tam ven Stack Atiack Crails-
heim™ wird sie am Samstag im Bah-
men der Hizen-Fischer Fit & Fa-
shion-Days Fostproben ihres Fon-
nets zeigen. Dapeben kann von
1130 his 15.30 Uhr jeder Interes-
slerte in einem Workshop erde
Fontakte mit der Spartart kniipfen.

SBeim  Sport-Bracking,
deuisch Spartstapeln’, geht es da-
mm, #widll Becher in ciner be-
stimmten Reihenfolge 2o schinell wie
méglich auf- wnd wieder abziban-
en”, erkln Bisnka Bochner thre
Lelderschaft. Machdam sie 2005 -
nen kbarzen Bericht tber die Sport-
art im Fermehen gesehen hatte, war
die 29-jshrige Ergotherapeutin fas-
ziniert von der Gescheindigkeit und
Prazision beim Stacking, das szinen
Urgprung wie &0 viele Fun- und
Trendsportarten in den USA bat.
Furzentschlossen kaufte sich die

Ellwangerin am réchsten Tag @in ei-
penes Becher-Set und begann flei g
m speln. Ich habe mir die
Grundbgen und Reihenfolgen selbs
beigebrache. Der Rest it dann
then, dben, dben®, erzihlt Boch-
ner. Ball erkannte die z2-jahrige
ach den therapeutischen Mutzen
vion Stacking: Dar Sport fordert die
Konzentration, die Hand-Augen-
Foardination und die Feaktionsge-
schrerindighoeit. Jeder kann den Spart
batreiben. For Behinderts st er eine
Ideale Miglichikeit, ihre Matorik ma
trainieren.” So gebe e in Flensburg
gar eine blinde _Stackerin®, weild
Euchner zu berichten.

Obweohl Bianka Bochner und des
Team Deutschland bei den Weli-
mekterschaften im April in Denver
(LI5A) dominierten vnd sage und
schreibe 38 Gald-, 23 Silber- und 13
Bronzemedaillen in den verschie-
densten Diisziplinen und Altersklas-
sen abriuwmiten, sagt Sport-Stacking
in Dewtschland derzeit nur den swe-
nigsben etwss. Schade, denn der
Sport i pleichermafen for Jung
und Al geeignet. Auf den Tumie-
ren triffl man Telnehmer von urter

vier bis tiber &0 Jahren. Laut Boch-
ner is der Sport in den USA a0 po-
pular, weil das Becherstapeln vor al-
lem in den Schulen grofien Anklang
finde und dort mittlerweile sogar
unterrichtet wenda - ak Foordinati-
ons- oder Lockerungstraining vor
dem Uneerrichi.

Dia  _Sack Atk
Craikheim Sport Stacker™ §
bilden jetzt eine offizielle
Abteilung  des TSV
Craikhaim. Bianka
Bilchrier hofft, dass
ihre  Leidenschaft
bald den Schric
van einem Trend
n einer  etab-
lierten, angesa-
hemen  Sportare s
schafft wnd wie
in den Vereinig-
ten Staten Bin-
zug in die Flesen-
zimmer bl Ge-
ringe  Anschaf-
fungskosten

konnten zusammen mit dem hoben
Spalfaktor ihr Ubriges ton, winscht
gich Bisnka Bichner, die ftbrigens
#u den erfolgreichsten Milgliedern
des  dewtschen  Stacking-Teams
zhlL Vier Weltmeistertitel und el-
nen Yizeweltmestertitel hat gie ge-
wonnen. Mit ihrer  erfolgreichen
Crailsheimer Gruppe wird es nun
am Sametag bei Eken-Fischer
zwel Show-Aufiritte auf der gro-
Ben Bahne geben und in der rest-
lichen Feit sind alle Besucher

herzlich eingeladen, selber Be-
o cher zu stapeln. (mee!
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" Dle vierfache Weltmels-

* tern Elanka  Bikhner
wird am Samstag b
den Elsen-Flscher FIl &
Fashlon-Days m Gast
. wiin. die neue Trond-

sportart  Stacking

w varhren und m
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